
Animations culturelles

Histoires de... 
faire une 
expérience
culturelle ludique

Histoires de… dispose d’un large panel
 de propositions ludiques pour découvrir
le bassin grenoblois. Ces aventures sont

destinées à des groupes constitués.



des parcours historico-ludiques, pour relier la
grande Histoire à l’Histoire locale, en écho aux
programmes scolaires ;
des balades urbaines, permettant de déambuler
dans un quartier pour en découvrir son histoire et
son évolution d’hier à aujourd’hui ;
des jeux de piste et chasses au trésor, qui
permettent d’apprendre en récoltant des indices
pour résoudre une mission ou découvrir un trésor
caché ; 
des rallyes-découverte, au cours desquels
plusieurs équipes réalisent des épreuves dans une
course en étoile ; 
des safaris, pour affûter son regard, découvrir un
quartier et prendre en photo les animaux ou œuvres
d’art dissimulés. 

Depuis 2002, Histoires de… invite toutes les
générations à vivre des aventures culturelles au
croisement du patrimoine, de l’histoire, de l’architecture,
de l’urbanisme, des arts ou encore du développement
durable. L’objectif : permettre de (re)découvrir son
territoire.

Les animations à la carte que nous vous proposons se
caractérisent par une approche ludique, interactive et
dynamique. 

 

Histoires de… propose différents formats d’animations,
adaptés aux enfants comme aux adultes : 
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I. Parcours historico-ludiques ................................................... 
           Pour les cycles 2 ......................................................... 
           Pour les cycles 3 ......................................................... 
           Pour aller plus loin, la Chronozoom ............................ 
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           Rallye-découverte de la Bastille .................................. 
       2. Centre historique de Grenoble .........................................
           Des noms, toute une histoire ......................................
           Safari dans le cœur historique ....................................
           Rando-culture au fil du temps .....................................
       3. Quartier Berriat Saint-Bruno .............................................
           Raconte-moi Berriat Saint-Bruno ................................
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           Safari dans le quartier Saint-Bruno .............................
       4. Autres quartiers de Grenoble ...........................................
           L’écologie sur mon territoire .......................................
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           Safari dans le parc Albert Michallon ...........................
           Un phœnix caché dans le quartier ..............................
           Les mystères du Parc Paul Mistral .............................
           Rando-culture au bord du Drac ..................................
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       5. La Chartreuse........................................................................
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Ces animations peuvent être menées dans
différents cadres et sont à destination de
différents publics (scolaires, extra-scolaires,
entreprises, partenaires, …).
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À travers ces parcours, nous proposons aux enseignants
et enseignantes de faire le lien entre la grande Histoire et
l’Histoire locale. 
Après nous être fait indiquer la période historique étudiée
en classe, nous proposons un parcours qui permet aux
élèves de découvrir à quoi ressemblait la ville de Grenoble
à cette époque, de retrouver les vestiges, les édifices, les
ruelles, les objets ou encore les personnages illustres de
cette période. 
Ces parcours mélangent déambulations actives dans la
ville et escapades dans les musées, où nous nous
intéressons aux éléments en lien avec la période étudiée.

Temps des parcours : 2h00

Pour les cycles 2
Découverte de son environnement proche :

Parcours Villeneuve
Parcours Village Olympique
Parcours Village Olympique/Vigny-Musset
Safari dans le cœur historique
Safari dans le quartier Berriat Saint-Bruno

Le temps qui passe :
Parcours Parc Paul Mistral 
Parcours Musée dauphinois, Alpins, 7000 ans d’histoires
Parcours quartier Berriat Saint-Bruno
Parcours Jean Macé d’hier à la Presqu’île de demain

I. Parcours 
historico-ludiques



Temps Modernes

Parcours Jean Macé - Presqu’île
Village Olympique et Villeneuve  

XXI sièclee XX  siècle -e

Parcours Parc Paul Mistral 
Parcours Seconde Guerre mondiale 
Parcours Musée de la Résistance 

XX  sièclee

Parcours Berriat Saint-Bruno 

XIX  sièclee

Parcours Saint-Laurent 
Parcours de l’Ancien Parlement à la Place Notre-Dame  

Parcours Musée de l’Ancien Évêché 
Parcours Musée archéologique de Grenoble

Antiquité - Moyen Âge

Parcours cœur historique, Musée de l’Ancien Évêché 
Parcours Saint-Laurent, Musée archéologique de Grenoble 

Moyen Âge 
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Pour les cycles 3

Visite-atelier au Musée de l’Ancien Évêché 

Préhistoire

Parcours Musée de l’Ancien Évêché 
Parcours Musée archéologique de Grenoble  

Antiquité



Pour aller plus loin, 
la 

La frise Chronozoom met en parallèle la grande
Histoire et l’Histoire locale, elle associe événements,
personnages, monuments, découvertes et évolution
de la ville de Grenoble, grâce à un plan et un code
couleur.

Outil pédagogique pour les écoles, elle peut être
utilisée de manière autonome en classe mais aussi en
tant qu’outil ressource pour les enseignants et
enseignantes. 
Histoires de… propose une formation spécifique pour
en favoriser l’appropriation, en complément des
parcours historico-ludiques par périodes. 

Cette frise favorise l’intégration du patrimoine local
dans l’enseignement de l’Histoire et répond aux
instructions officielles de l’Éducation Nationale.

Tarif frise Chronozoom : 150€ 
Tarif formation : nous consulter
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Parcours - découverte

Trois grands thèmes sont à découvrir : l'histoire
du téléphérique urbain et son fonctionnement,
l'environnement local et l'évolution de la ville
grâce à une lecture de paysage depuis le
sommet et les fortifications du point de vue des
assaillants et des défenseurs. 
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1. La Bastille 
de Grenoble 

II. Balades et jeux 
de découvertes

Une déambulation collective sur le site de la
Bastille et ses recoins atypiques. L’animation
prend appui sur un outil pédagogique ludique. 

Durée : 1H30
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

À l’assaut 
de la Bastille !
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Les enfants doivent réaliser des missions
laissées par le célèbre lutin de la Bastille afin
de retrouver son trésor. 

Chaque mission se présente sous la forme
d’un atelier mettant en jeu des outils adaptés
permettant de découvrir le site (paysage,
environnement, ville, fort ...).

Durée : 1H15
Pour les 3-6 ans

30 personnes maximum

À l’assaut 
de la Bastille 
pour les maternelles

Parcours - découverte



Durée : 1h30 à 2h00
À partir de 7 ans

50 personnes maximum
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Rallye-découverte 
de la Bastille

Sous la forme d’une course en étoile, par petits
groupes, plusieurs missions seront à réaliser
afin de découvrir le site de manière ludique
(paysage, environnement, ville, fort, ...).

Chaque équipe dispose d’un livret contenant
énigmes et questions concernant le site. 
Grâce à leurs observations et aux outils
pédagogiques fournis par nos soins, les
participants et participantes sont acteurs de
leurs découvertes.

Rallye
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Durée : 2h00
À partir de 8 ans

30 personnes maximum

Des noms, 
toute une histoire

Découvrez à travers le nom des rues et des
places, l'histoire de Grenoble. Qui a marqué
l'évolution de ville ? 

Histoires de... vous propose un parcours
d'orientation pour en apprendre plus de manière
ludique.

2. Centre historique 
de Grenoble
Dans un premier temps appelée Cularo puis
Gratianopolis, Grenoble se développe petit à
petit. Au fil des siècles, d’innombrables
vestiges historiques sont conservés. 
À travers les animations proposées, vous
pourrez découvrir le patrimoine du centre
historique.

Rallye



Durée : 1h30 à 2h00
À partir de 6 ans

30 personnes maximum
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Safari dans 
le cœur historique

Des éléphants, un paon, un ours, venez
découvrir le cœur historique de Grenoble d’une
autre manière en observant les façades
d’anciens bâtiments et les fontaines. 

À travers un parcours ludique, nous vous
invitons à réaliser un rallye photos animalier
dans le cœur de la ville. 

Safari



Durée : 2h00
À partir de 10 ans

12 personnes maximum

Rando-culture 
au fil du temps

Plusieurs haltes commentées permettront de
comprendre l’évolution de la construction de la
ville de Grenoble, du cœur historique au nord de
la ville, aux quartiers sud. 

Un départ du jardin de ville et une arrivée au
Parc Jean Verlhac pour se concentrer sur
l’architecture du XX  siècle des quartiers du
Village Olympique et de la Villeneuve. 

e

Rando-culture réalisée à vélo.

Parcours - découverte
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Durée : 2h00
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

Le quartier Berriat Saint-Bruno occupe une
place à part au cœur de Grenoble. Simple
faubourg puis véritable quartier industriel, il a
conservé de nombreuses traces de son
activité passée et des métiers d’autrefois. 

Raconte-moi Berriat 
Saint-Bruno

Parcours - découverte

3. Quartier 
Berriat Saint-Bruno

Avec notre guide multimédia Raconte-moi
Berriat Saint-Bruno, vous pourrez déambuler
dans ce quartier, comprendre son histoire et
notamment écouter des témoignages !
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Durée : 2h00
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

Dans les couloirs 
du temps

Au milieu du XIX  siècle, beaucoup d’usines se
sont installées dans ce nouveau quartier au
bord du Drac, à l'époque, à l’extérieur de la ville. 

e

Cette chasse au trésor offre un parcours à
travers différentes époques et permet de
découvrir la richesse grenobloise industrielle
d'antan. 

Chasse au trésor 
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Durée : 1h30 à 2h00
À partir de 6 ans

30 personnes maximum

Safari dans le quartier 
Saint-Bruno

Des autruches, une dragonne, un ours polaire :
venez découvrir le quartier Berriat Saint-Bruno
d’une manière originale en observant les
façades d’anciens bâtiments et les fresques du
Street Art Festival de Grenoble. 

À travers un parcours ludique, nous vous
invitons à réaliser un rallye photos animalier
dans l'ancien quartier industriel de Grenoble. 

Safari
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En 2022, Grenoble est élue capitale verte
européenne. À cette occasion, Histoires de... a
créé plusieurs balades afin de valoriser les
initiatives concrètes, innovantes et inspirantes
menées dans la métropole grenobloise face aux
enjeux de la transition écologique. 
Nous vous proposons différentes balades aux
quatre coins de l’agglomération (Presqu’île,
Flaubert, Rondeau, Saint-Martin-d’Hères) pour
aborder différents thèmes avec précision.

Durée : 2h00
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

L’écologie 
sur mon territoire

Balades urbaines

Une vingtaine de quartiers composent la
capitale des Alpes. Chacun a une histoire propre
à raconter, en lien avec les évènements
historiques qui ont marqué la ville. Plusieurs
animations sont proposées dans différents
quartiers. 

4. Autres quartiers
de Grenoble 
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Durée : 45min à 1h00
À partir de 8 ans

30 personnes maximum

Enquête 
au Clos des Fleurs

Histoires de... propose un jeu de piste au Clos
des Fleurs sur la Presqu’île grenobloise : les
enquêteurs et enquêtrices devront retrouver des
indices sur un personnage ayant vécu dans le
quartier. 

À travers ce témoignage, l’histoire de cette zone
qui s'est développée autour des abattoirs de la
ville, sera révélée. 

Jeu de piste
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Durée : 1h30
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

Safari dans le Parc
Albert Michallon

À la frontière entre les quartiers Très Cloîtres et
Île Verte, à côté du  Musée de Grenoble, venez
parcourir le Parc Albert Michallon. 

Plusieurs sculptures sont installées ici, comme
un musée à ciel ouvert. Ce safari permet de
découvrir les secrets de ces œuvres d'art et de
s'initier à la pratique de la photographie.

Safari
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Histoires de... propose une animation dans le
quartier Mistral. Ce jeu de piste est réalisable
dans différents lieux du secteur (Parc
Bachelard, Parc de la Savane...).

Les participants et participantes partent à la
recherche d’un phœnix et voyagent à travers le
temps. Le groupe découvre alors la construction
du quartier, ses changements et sa rénovation. 

Durée : 45min à 1h30
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

Un phœnix caché
dans le quartier

Jeu de piste
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Durée : 2h00
À partir de 8 ans

30 personnes maximum

Les mystères du Parc
Paul Mistral

Un parc qui nous révèle différents grands
événements de l’histoire de Grenoble : de
l’Exposition Internationale de la Houille Blanche
et du Tourisme, en 1925, aux Jeux Olympiques
d’Hiver, en 1968. 

Un jeu de piste pour traverser différentes
périodes et découvrir le patrimoine, témoin de
ces aventures historiques.

Jeu de piste
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Durée : 2h00 à 2h30
À partir de 8 ans

30 personnes maximum

Rando-culture 
au bord du Drac

Plusieurs haltes commentées permettront de
comprendre la légende du « dragon », les
travaux effectués au cours du temps pour
dompter le célèbre torrent et découvrir la
richesse de son écosystème. 

Puis, fort de ses découvertes, l’ensemble du
groupe pourra tester ses connaissances autour
du jeu de plateau Le jeu du Drac et du hasard
(réalisation dans le cadre d’un projet 
Histoires de...).

Réalisable à pied ou à vélo.

Parcours - découverte
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Histoires de… propose de nombreuses balades
urbaines dans différents quartiers de Grenoble
sur de multiples thématiques. Nos balades
urbaines permettent d’arpenter un quartier et de
(re)découvrir l’histoire de ces lieux. À l’issue de
cette déambulation, une partie de jeu de plateau
est animée afin de tester les connaissances
fraîchement acquises. 

Quelques exemples :
Du quartier Jean Macé d’hier à la Presqu’île de
demain, Très Cloîtres en histoire(s), Promenade
avec Paul Mistral, Mon quartier d’hier à
aujourd’hui (Les Eaux -Claires), Trésors cachés
de mon quartier (La Bajatière, Capuche, Abbaye,
Jouhaux, Châtelet, Teisseire, Malherbe...),
Villeneuve - Village Olympique : architectures
insolites...

Durée : 1h30 à 2h00
À partir de 8 ans

30 personnes maximum

À la découverte 
des quartiers
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Balades urbaines



Le géant Gargantua, en souvenir de son
passage dans les Alpes, a laissé un trésor bien
caché dans le village du Sappey-en-Chartreuse !
Pour le retrouver, différentes équipes devront
accomplir des missions et reconstituer la carte
au trésor. En s’amusant, elles découvriront le
patrimoine bâti typique de Chartreuse. 

Durée : 2h
À partir de 7 ans

30 personnes maximum

Sur les traces 
de Gargantua

Particulièrement attachés à la Chartreuse et à
son Parc naturel régional, nous travaillons en
lien avec les acteurs et actrices de ce territoire
depuis plus de 20 ans. Riche de patrimoine, ce
massif ne manquera pas de vous étonner à
travers l’animation ci-dessous et des visites de
hameaux cartusiens (à la demande). 

5. La Chartreuse 

Chasse au trésor
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Quelques exemples : 

Chasse au trésor à la Maison Bergès
Balade au domaine de Vizille
Visite avec Charlotte au Musée de l’Ancien Évêché
Alpins, 7000 ans d’histoires au Musée dauphinois
Portrait du Musée Hébert
...

Durée : 1H30 à 2h00
À partir de 7 ans

30 personnes maximum
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III. Aventures 
ludiques 
au musée

Histoires de... emmène chaque année des
publics dans les musées départementaux
isérois. Ces animations se déroulent dans le
cadre de projets scolaires pour découvrir
l'histoire et le patrimoine ou dans le cadre du
dispositif C'est mon patrimoine de la DRAC
pendant les vacances scolaires. 
À l'occasion de ces sessions, Histoires de...
conçoit des outils de médiation pour parcourir
les musées de manière ludique et interactive.



Prestations pour groupe constitué, sur
réservations. Nous consulter pour les tarifs,
variants selon l’animation choisie 
(matériel fourni, durée...)
Tarifs entre 100 et 185€.

Association Histoires de...
 34 bis rue Nicolas Chorier

 38000 GRENOBLE
contact@histoires-de.fr

www.histoires-de.fr

Histoires de... 
nous contacter
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